
ESPOIR

CONTACTEZ NOUS
EN TOUTE

CONFIANCE

514-345-4931 
POSTE 5723



O B J E C T I F S  D U  C O M I T É



ACCUEILLIR 



ÉCOUTER



GUIDER



SOUTENIR



ACCOMPAGNER 



ENCADRER



RÉFÉRER

Services gratuits
et confidentiels

Nous sommes là pour
 vous aider 

AlcoolDrogue
Jeu

Violence
conjugale 

Pensées
Suicidaires

Quête 
Identitaire

Trouble
 alimentaire

Problèmes 
familiaux

Dépression

Anxiété

Dépendances


